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t ein Leben danach*

Zwei Frauen verloren ihre Liebsten durch Freitod - jetzt bieten sie als Trauerbegleiterinnen Unterstiitzung

‘Von WIEBKE BROMBERG pie. Ihre Trauerbegleiterin finanzielle Probleme. In ih- len Jahren fand Birgit Sonn- nat treffen sie sich ein Jabr

war damals Birgit Sonn- rem Abschiedsbrief schriecb abend einen Weg, mit dem  lang mit Hinterbliebenen. Der
Seine Stimme klang wie im- abend. sie: ,Ich habe total versagt.” Schmerz Sie  Unt hied zu anderen
mer, Knnt bat seine Freun- Auch sic ist eine Suizid- Birgit Sonnabend funktio- machte eine Aus‘fnldung zur  Gruppen: Es wird drei offene
din, heute nicht zu Besuch zu  Hinterblicbene. 1982 hatte  nierte danach nur noch, Fiir  Trauerbegleiterin, Treffen geben, danach werden

kommen. ,Ich brauche Zeit sich ihre Mutter mit Schlafta- ihre beiden kleinen Kinder, Um anderen Hinterbliebe- die Teilnehmer feststehen,
zum Nachdenken.“ Ein letz- bletten das Leben genom- fiir ihren Mann. Der Suizid nen zu helfen, bieten die bei- ,Das hat den Vorteil, dass
tes ,Ich liebe dich” und er men. Es sei eine Kurzschluss-  wurde in der Familie totge- den Frauen ab Mirz eine ,Ge-  nicht stindig neue Leute in
legte anfl. Wenige Minuten reaktion gewesen.Die Mutter  schwiegen. Niemand wollte fihrte Trauergruppe” in Win-  die Gruppe kommen und man
spater erhingte sich Kmut. war selbststindig und hatte  dariiber sprechen. Nach vie- terhude an. Zwei Mal im Mo- immer wieder seine Ge-
Und lieR seine Verlobte mit schichte erzihien muss®, sagt
all ihren Triumen und Wiin-
schen zuriick. Natalie Katia
Greve (40) brauchte Jahre,
um den Weg zuriick Ins Le-

Jch fiihite mich wie
tot, lebte lange Zeit i

s :l“mﬁd:'nl‘zm will sie - Al — . einem Nebel.”
iner Koll o . o : 5 =
B SuisiaHistebnebenes  D0Ch Selbstmord bleibt ein Tabu-Thema in unserer Gesellschaft RS i Bt ()

in Hamburg helfen. InHamburg nehmen sichjedes  Zudem ist die Frage nach dem Die Seelsorgerin rat Hin- Birgit Sonnabend. Schlieflich
Jahr ctlichc Mcnschen das Le  Warum schr groR®, sagt Rose terblichenen, sich Hilfe zuho- wolle man nach vorne bli-
Uber den Verstorbenen und ben. 2013 waren es 205 Suizide  marie Bormann (57), Seelsor-  len. Neben der neven Trauer-  cken. .Wir wollen das Leben
den Suizid sprechen. Briefe (133 Manner und 72 Fraven).  gerin am Agaplesion Dizkonie  gruppe (Text oben) gibt es wieder angehen. Denn auch
und Gedichte an den gelieb- Die meisten Menschen setzen  Klinikum in Eimsbiittel. Der  auch Hilfe beim Verein ,Ver- nach einem solchen Verlust
ten Menschen schreiben, Bil- ihrem Leben durch Erhdngen  Suizid seinach wie voreinTa-  waiste Eltern und Geschwis- gibt es ein Leben. Es ist nur
der malen. .Dic Vergangen: ein Ende, Zuriick b!elben in  buThema in unserer Gesell- ter* (Tel. 040/45000914)  anders.”
heit aufarbelten. um Strategi- vielen Fillen fassungslose schaft. .Das macht es sehr  oder beim 5eibsmtmn Wer sich fiir die Trauer-
en fir die Zukunft zu entwi- geharige. _Viele‘Hh!terbiiebe— schwierig. damit AGUS  H: {Tel gruppe interessiert, meldet
ckeln.* Das wollen Natalic ne fihlen sich gekrankr, weil  Hinzu kommen die Schuldge-  0179/2200504 oder E-Mail:  sich  bitte unter ‘Tel.
Katia Greve und ihre Kolle- sie abrupt verlassen wurden. fithle und die Scham.* babrameit@gmyx.de 0174/5651054 oder info@nata-
gin Birgit Sonnabend (60). lie-katia-greve.de
Die ausgebildeten Trauer-
begleiterinnen wissen, wo-
von sie sprechen. Sie haben
beide einen geliebten
Menschen verloren.
Der Verlobte von Na-
talie Katia Greve litt
| seit Jahren unter De-
pressionen. Doch
im Alltag machte
sich das kaum be-
‘merkbar, Das
Paar wollte Kin-
der, hatte sich ver-
lobt. Doch dann
wurde sein Zustand
derart schlimm,
dass Knut in ei-
ne Klinik

hingte er
sich in sei-
nem Zim-
mer. Mit 39
Jahren, ,Ich
fithlte mich
wie tot, lebte
lange in einem
Nebel”, sagt sei-
ne Freundin.
Ein- und ausat-
men sei das Einzi-
ge gewesen, was sie
noch hinbekommen
habe. Erst der Be-
such einer Trauer-
uppe half. .ich
ithite mich end-
lich nicht mehr so '
alleine. Da gab es
Menschen, die
mich_ verstanden,
die Ahnliches er-
lebt hatten®, sagt
die kinderlose
Heilpraktikerin
fiir Psychothera-



